Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Municipio de Capanema - PR

Cidade da Rodovia Ecoldgica — Estrada Parque Caminho do Colono

CARDAPIO PARA BERCARIO B, MATERNAL E PRE ESCOLAR - IDADE DE 2 — 5 ANOS

CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2022

PERIODO DA MANHA
CAFE DA MANHA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7:30H PAO DE CACHORRO QUENTE + NATA + PAO CASEIRO BRANCO + PAO INTEGRAL + NATA + CAFE | PAO CASEIRO + MELADO + CHA | PAO CASEIRO INTEGRAL + NATA
LEITE INTEGRAL GELEIA DE FRUTA + CHA SEM COM LEITE SEM ACUCAR + LEITE COM ACHOCOLATADO.
ACUCAR
ALMOCO 1* ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA AO ARROZ + FEIJAO + COXA ARROZ + FEIJAO + CARNE DE ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + PEITO DE
11:00H MOLHO DE TOMATE + POLENTA + SALADA COBRE COXA AO MOLHO + GADO REFOGADA + SUINA + BATATA DOCE FRANGO A MILANESA + SALADA
MACARRAO AO MOLHO DE MANDIOCA + SALADA REFOGADA SAL + TEMPERO
TOMATE + REFOGADO DE VERDE + SALADA
LEGUMES
28 ARROZ + FEIJAO + POLENTA + CARNE ARROZ + FEIJAO + REFOGADO ARROZ + FEIJAO + PICADINHO ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + COXA SOBRE
MOIDA AO MOLHO COM ERVILHA + DE PEITO DE FRANGO AO DE CARNE DE GADO COM SUINA + BATATA DOCE COXA ASSADA + MACARRAO AO
SALADA. MOLHO COM CREME DE MILHO | TOMATE+ CEBOLA+ CENOURA CARAMELIZADA + SALADA MOLHO BRANCO + SALADA
+ SALADA E TEMPERO VERDE +
: MANDIOCA COZIDA + SALADA
3 ARROZ + FEIJAO + CARNE MOIDA + ARROZ + FEIJAO + COXA SOBRE | ARROZ + FEIJAO + CARNE DE ARROZ + FEIJAO + CARNE ARROZ + FEIJAO + COXA SOBRE
POLENTA + SALADA COXA ASSADA + MACARRAO GADO REFOGADA + SUINA + BATATA DOCE COXA AO MOLHO VERMELHO +
NA MANTEIGA COM TEMPERO MANDIOCA PICADINHA ASSADA + SALADA MAIONESE DE MACARRAO +
VERDE + SALADA REFOGADA +SALADA SALADA
4" ARROZ + FEIJAO + POLENTA RECHEADA ARROZ + FEIJAO + PEITO DE ARROZ + FEIJAO + CARNE DE ARROZ + FEI{AO + CARNE GALINHADA + FEIJAO + SALADA
COM MOLHO DE CARNE MOIDA + SALADA FRANGO EM TIRAS REFOGADO GADO PICADA FEITO NA SUINA + PURE DE BATATA
COM CEBOLA + BATATA PANELA DE PRESSAO AO DOCE + SALADA
INGLESA E TEMPERO VERDE + MOLHO + MACARRAO +
SALADA SALADA

*Cardapio sujeito alteragdes

Nutricionista Responsavel: Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180

Avenida Independéncia, 593 - Centro - 85760-000
Fone: (46) 26060315 - (46) 9984027042
CAPANEMA - PR




Municipio de Capanema - PR

Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte
Cidade da Rodovia Ecoldgica — Estrada Parque Caminho do Colono

CARDAPIO PARA BERCARIO B, MATERNAL E PRE ESCOLAR

) IDADE DE 2 A 5 ANOS
CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2022
PERIODO DA TARDE
CAFE DA MANHA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA + SUCO BISCOITO CASEIRO + TORTA DE SALGADA GROSTOLI + CHA PASTEL ASSADO + SUCO
15:00H 1° DE FRUTA NATURAL LEITE COM COM CARNE DE FRANGO DE FRUTA NATURAL
SEMANA ACHOCOLATADO 50% + SUCO DE FRUTA
CACAU NATURAL
PAO DE PIZZA (PRESUNTO+ PAO COM GELEIA DE CREPIOCA + SUCO DE BOLO DE CENOURA +
2° QUENJO + TOMATE) + SUCO DE FRUTA + LEITE COM FRUTA NATURAL CHA
SEMANA FRUTA NATURAL ACHOCOLATADO 50%
CACAU
BOLO SALGADO ASSADO COM CUCA + LEITE COM SANDUICHE + SUCO DE BOLO DE FUBA + CHA
3° CARNE MOIDA E LEGUMES + SUCO ACHOCOLATADO 50% FRUTA NATURAL GELADO
SEMANA DE FRUTA NATURAL CACAU
4° PAO DE QUEIJO + SUCO DE FRUTA | BOLO SIMPLES + LEITE BOLINHO DE ARROZ BOLO DE CACAU COM
SEMANA NATURAL COM ACHOCOLATADO COM CARNE E LEGUMES AVEIA + CHA
50% CACAU + SUCO DE FRUTA
NATURAL
17H FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Cardapio sujeito alteragoes

Nutricionista Responsavel: Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180

Avenida Independéncia, 593 - Centro - 85760-000
Fone: (46) 26060315 - (46) 9984027042
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Municipio de Capanema - PR

Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte
Cidade da Rodovia Ecoldgica — Estrada Parque Caminho do Colono

CARDAPIO PARA BERCARIO B, MATERNAL E PRE ESCOLAR

. JDADE DE 2 A5 ANOS
CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2022
PERIODO DA TARDE
CAFE DA MANHA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE POLENTA + CARNE MOIDA AO BISCOITO CASEIRO + PURE DE BATATA + TORTA DE SALGADA ARROZ + FEIJAO + PEITO
15:00H 1° MOLHO DE TOMATE + POLENTA + LEITE COM CARNE DE FRANGO AO | COM CARNE DE FRANGO | DE FRANGO A MILANESA
SEMANA SALADA ACHOCOLATADO 50% MOLHO +SALADA +SUCO DE FRUTA + SALADA
CACAU NATURAL
GALINHADA + SALADA PAO COM GELEIA DE | PAO COM CARNE MOIDA | SANDUICHE + SUCO DE | PANQUECA COM RECHEIO
20 FRUTA + LEITE COM + SUCO DE FRUTA FRUTA NATURAL DE CARNE FRANGO OU
SEMANA ACHOCOLATADO 50% NATURAL MOIDA + SALADA
CACAU
BOLO SALGADO ASSADO COM CUCA + LEITE COM MACARRAO AO MOLHO | BOLO DE FUBA + CHA | TORTA DE FRANGO +
30 CARNE MOIDA E LEGUMES + SUCO | ACHOCOLATADO 50% | DE CARNE DE FRANGO + GELADO SALADA
SEMANA DE FRUTA NATURAL CACAU SALADA
4° MACARRAO AO MOLHO DE BOLO SIMPLES + LEITE ARROZ COLORIDO + BOLO DE CACAU COM GALINHADA + SALADA
SEMANA CARNE MOIDA + SALADA COM ACHOCOLATADO SALADA AVEIA + CHA
50% CACAU
17H FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Cardapio sujeito alteracdes

Nutricionista Responsavel: Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180

Avenida Independéncia, 593 - Centro - 85760-000
Fone: (46) 26060315 - (46) 9984027042

CAPANEMA - PR




Municipio de Capanema - PR

Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte

Cidade da Rodovia Ecoldgica — Estrada Parque Caminho do Colono

CARDAPIO BERCARIO I- A
CMEI CANTINHO DOURADO
7 MESES A 11 MESES
CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2022

PERIODO DA MANHA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8:00H ALEITAMENTO MATERNO OU | ALEITAMENTO MATERNO OU | ALEITAMENTO MATERNO OU ALEITAMENTO ALEITAMENTO
FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU MATERNO OU FORMULA | MATERNO OU FORMULA
LEITE UHT INTEGRAL LEITE UHT INTEGRAL LEITE UHT INTEGRAL INFANTIL OU LEITE UHT | INFANTIL OU LEITE UHT
INTEGRAL INTEGRAL
POLENTA + CARNE MOIDA PURE DE BATATA + PEITO DE SOPA DE CABELO DE ANJO + ARROZ PAPA + CALDO SOPA DE LEGUMES COM
10H AO MOLHO COM LEGUMES FRANGO COZIDO AO MOLHO LEGUMES + OVO BATIDO DE FEIJAO + CARNE DE CARNE DE FRANGO
ALMOCO + LEGUMES COZIDOS PATINHO COZIDA + COXA SOBRE COXA +
LEGUME COZIDO BATATA DOCE + CABELO
AMASSAR TUDO DE ANJO.
PURE DE MANDIOCA + PAPA DE ARROZ COZIDO + PURE DE CENOURA + BATATA SOPA DE LEGUMES PAPA DE ARROZ +
CARNE MOIDA AO MOLHO + CALDO DE FEIJAO + CARNE + OVO MEXIDO COM LEITE RALADOS + CARNE DE CALDO DE FEITAO +
LEGUMES COZIDOS DE FRANGO COZIDA + AMASSADO + LEGUMES FRANGO + MACARRAO LEGUMES COZ}DOS +
COZIDOS CABELO DE ANJO CARNE MOIDA
AMASSADO LEGUMES COZIDOS AMASSAR
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
11:45H

*Cardapio sujeito alteracdes

Nutricionista Responsavel: Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180

Avenida Independéncia, 593 - Centro - 85760-000
Fone: (46) 26060315 - (46) 9984027042

CAPANEMA - PR




Municipio de Capanema - PR

Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte
Cidade da Rodovia Ecoldgica — Estrada Parque Caminho do Colono

CARDAPIO BERCARIO I- A
CMEI CANTINHO DOURADO
7 MESES A 11 MESES
CARDAPIO PARA O MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2022

PERIDO DA TARDE
14:30H | PURE DE MANDIOCA + CARNE | PAPA DE ARROZ COZIDO + | PURE DE CENOURA + BATATA SOPA DE LEGUMES PAPA DE ARROZ + CALDO
MOIDA AO MOLHO + CALDO DE FEIJAO + CARNE | +OVO MEXIDO COM LEITE RALADOS + CARNE DE DE FEIJAO + LEGUMES
LEGUMES COZIDOS DE FRANGO COZIDA + AMASSADO + LEGUMES FRANGO + MACARRAO COZIDOS + CARNE
COZIDOS CABELO DE ANJO MOIDA
AMASSADO LEGUMES COZIDOS AMASSAR
16H | ALEITAMENTO MATERNO OU | ALEITAMENTO MATERNO OU | ALEITAMENTO MATERNO OU | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO
FORMULA INFANTIL OU | FORMULA INFANTIL OU LEITE | FORMULA INFANTIL OU LEITE | OU FORMULA INFANTIL | OUFORMULA INFANTIL

LEITE UHT INTEGRAL UHT INTEGRAL UHT INTEGRAL OU LEITE UHT INTEGRAL | OU LEITE UHT INTEGRAL

17:15H FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Cardapio sujeito alteragoes

Nutricionista Responsavel: Tatiana Ferrari Ghizoni CRN8/3180

Avenida Independéncia, 593 - Centro - 85760-000
Fone: (46) 26060315 - (46) 9984027042

CAPANEMA - PR




Municipio de Capanema - PR

Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte
Cidade da Rodovia Ecoldgica — Estrada Parque Caminho do Colono

~ =) L (=) — 1 (=] 11 1 o . — 1" "~ _ L
Segunda 55213 33 130,31 205 15 132.56 200 a3 393.82 GO 233.48 6,32 210,02 3377
Terca 615,63 34 153468 22 15 131,56 275 31 36291 55 22966 60 208,21 55,17
Quarta S87.28 25 105,70 = 16 145,96 25 86 342,89 S8 242,21 6.43 37155 o112
Quinta 555,62 26 105,67 13 14 123,53 22 ad 336,52 BT 254,04 585 173,29 54,63
Sexda 457,53 20 78.59 Tr 12 w07zz 23 T 285,13 BT 213,12 4,26 227,36 30,04
Média semanal 575,56 k] 110,33 193 14 128,18 22 86 3dd.21 B0 236,70 5,50 233,23 53,54
# das necessidades nutricionaisidia N" ref.

Calcio Ferro Retinol Vir. C

Creche (7-11 meses)

30 das neceszsidades nutricioniaiz'dia Zrefeigtes| 303% 205% 160% 459%

T das necessidades nutricioniaiz'dia Srefeigdes] 130% 118% 68% 197%
Creche (1-J anos)

3004 das necessidades nutricioniais!dia Zrefeigdes| 158% 590% 380% 1721%

70 das necessidades nutricioniais'dia Jrefeigtes]  68% 295% 163% 765%

Creche (7-11 meses)

3004 das necessidades nutricioniaiz!dia 2 refeigles 203 5 B 28 33 Ta 20 150 15
702 das necessidades nutricioniaizidia 3 refeigdes 475 12 13 G5 iT 152 2.0 350 35
Creche (1-3 anos)

302 das necessidades nutricioniaiz/dia 2 refeigdes
70 das necessidades nutricioniaiz!dia 3 refeigles 705

Avenida Independéncia, 593 - Centro - 85760-000
Fone: (46) 26060315 - (46) 9984027042

CAPANEMA - PR



Municipio de Capanema - PR

Secretaria de Educacio, Cultura e Esporte
Cidade da Rodovia Ecoldgica — Estrada Parque Caminho do Colono

Avenida Independéncia, 593 - Centro - 85760-000
Fone: (46) 26060315 - (46) 9984027042

CAPANEMA - PR



